





ATELIEREDULTES

YOGA ZUMBA

Alain Huwé Joanna Calligaro

Lundi// 9h15>10h15 Mardi // 19h> 20h

Lundi// 10h30>11h30 Ecole Everheide

Académie - 125, rue Stuckens Entrée par le 60, rue Mattheussens

150 € 150€

Chagque participant doit amener son propre Atelier ouvert aux enfants de plus de 12 ans
tapis. accompagnés par un adulte

Cet atelier de yoga pour tous niveaux propose ~ YOUS aimez danser ? Vous avez envie
de nous aider a retrouver une respiration de bouger en vous amusant tout en
g0s$ o NEE I y. *  xIgdessipantvotre silhouette ? Découvrez la
articulations. Il nous apportera également ZUmba, une activite collective qui melange
une meilleure gestion du stress. Chaque danse et fitness sur des rythmes latinos
séance sera composée de trois parties : Ccomme lasalsa, le merengue, la cumbia, le
courte méditation de recentrage et respiration, ~ '€ggaeton...

postures et relaxation.
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STAGES ENFANTS-ADULTES

LES STAGES CREATIFS
DES VACANCES SCOLAIRES

ENFANTS 3-12 ANS

Stages d’automne : 24 au 28 octobre 2022
Stages d’hiver : 26 au 30 décembre 2022
Stages de détente : 20 au 24 février 2023
Stages de printemps : 2 au 5 mai 2023*
stages d’été : 10 au 14 juillet 2023
stages d’été : 17 au 20 juillet 2023*
Stages d’été : 14 au 18 aoiit 2023

Stages d’été : 21 au 25 aoiit 2023

Stage : 60€/semaine (9h > 16h)
Garderie : 10€/semaine (7h30>9h et 16h> 18h)
*50€/8€/semaine de 4 jours

Tout au long de la saison, durant les vacances
scolaires, nos animateurs proposent un
programme varié de stages créatifs pour les
enfants de 3 a 12 ans. Loccasion de tenter
une expérience créative et de découvrir de
nouvelles disciplines artistiques !

CORPS EN RYTHME

Catherine Carrera
ENFANTS 7-10 ANS

Samedi 3 décembre 2022
Samedi 4 mars 2023
Samedi 6 mai 2023

10h> 13h

L’Entrela’ - 43, rue de Paris
15 € [ enfant [ module

Viens faire du rythme avec ton corps et
t’initier a lart du clapping. Taper des
mains tout en marchant, en sautant et s’en
inspirer pour développer son imaginaire
et créer des personnages. Grace a des jeux
simples et amusants, nous trouverons
notre propre rythme tout en développant
le sens de lécoute et de I'improvisation
collective. Des percussions soutiendront la
créativité de ces scénes.
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STAGES ENFANTS-ADULTES

TANGO ARGENTIN

Emmanuel Elliah
ADULTES (DES 16 ANS)

Dimanche 2 octobre 2022
Dimanche 9 octobre 2022
14h30>17h30

Ecole Everheide

Entrée par le 60, rue Mattheussens
15 € / personne [ module

Dimanche 2 octobre 2022

« Créer un espace pour se déplacer a deux »
Ce worskshop s’adresse en priorité aux
débutants ou a des danseurs désirant
perfectionner les pas basiques. Nous nous
concentrerons sur la marche, l'abrazo, les
déplacements linéaires ainsi que le pas de
base.

Dimanche 9 octobre 2022
« Technique et travail individuel »
Ce workshop est ouvert aux danseurs de
tous niveaux. Nous nous concentrerons
d’abord sur la dissociation et la projection
avec l'utilisation de pas circulaires tels que le
giro, puis nous étudierons la connexion et la
communication avec son partenaire.
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LENTRELA'

Centre culturel d’Evere

NOUS TROUVER SUR PLACE

() 43, rue de Paris - 1140 Evere

® Tram 55, 32 // Bus 64, 45 (Arrét Paix)
& Mardi, mercredi et jeudi // 13h> 17h

NOUS CONTACTER // RESERVER

Q® 02241 15 83 (lundi> vendredi // 10h > 17h)
© info@lentrela.be

@& www.lentrela.be

() Mardi, mercredi et jeudi // 13h> 17h

NOUS SUIVRE

@ www.lentrela.be

© abonnez-vous a la newsletter
€ www.facebook.com/lentrela.cce
@lentrela.cce

Ed. resp. D. Cordonnier lllustrations : participants des ateliers
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